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 یاز بزهکار  یریشگیخوب در عرصه پ  یروش زندگ  یریبکارگ  یچگونگ  یبررس

 1یالسادات دشت هیحور

 11/1401/ 20  :/ تاریخ پذیرش  02/09/1401  :تاریخ دریافت  /  پژوهشینوع مقاله:    *

 ده یچک

زندگ روانشناس  ی مدل  در   رو  یخوب  عنوان  قوت شخص  ها ی برتوانمند  یمبتن  یکردیبه  نقاط    یو 

م وس  شودیشناخته  به  ن  یی شناسا  لهیکه  تما  ازها یاستعدادها،  ارائه   نیاد یبن  لاتیو  به  افراد 

حل مشکل و   یها براروش   نیبهتر  افتنیمناسب در جهت توانمند نمودن آنها در جهت    یراهکارها

. در پژوهش  شودیم  یاز زندگ  تیمعنا و رضا  شیواسطه سبب افزا  نیو به ا  پردازدیاز خود میرفع ن

پا  "و عمدتا  یلیتحل  -یفیحاضر که با روش توص صورت گرفته تلاش بر   یاکتابخانه  یهاداده  ه یبر 

و   یفریمطلوب در حوزه نظام عدالت ک  یروش زندگ   یریبکارگ  تی قابل  لیآن بوده است که به تحل

پرداخته شود. با    رانهیشگیورانه و پ بازپر  یراهکارها  نهیدر زم  کردیرو   نیا  یهاشهیاعمال اند  یگچگون

به نقش ن  ییچرا  لیخوب در تحل  ی از مدل زندگ  یریگبهره و عدم    ازها ی وقوع جرم توسط بزهکار، 

م توجه  آنها  شدن  اشود یبرآورده  در  واقع  در  بکارگ  نی.  جرم  ارتکاب  علت   یابزارها  یریمدل 

راستا  رهنجارمندیغ  ن  یدر  دل  ازیرفع  و  توانا  لیاست  و    یهاروش  یریبکارگ  ییعدم  مشروع 

  ی و نگرش فرد، ناتوان  نشیاختلال در ب  ،یکاف  یهاها؛ نبود آموزش به خواسته   یابیهنجارمند در دست

ارز بطورکل  یراهکارها  یابیدر  و  روان  یگوناگون  گوناگون  مح  ی عوامل  از   یطیو  را  فرد  که  است 

.  سازدیاو دشوار م  یرا برا  ی معقول و اخلاق  ی ابیزو ار  یستیمشروع  دور و بهز  یبه ابزارها  یسدستر

 یبازپرور  ند یبزهکاران در فرآ  زهیانگ  شیروش احتمال مشارکت و افزا  ن یا  یبا استفاده از راهکارها

 نیتضم یاقدامات تا حد قابل توجه نیا تیو تثب یرگذاریتاث شیافزا قیطر ن یارتقاء داده شده و از ا

 . شودیم

 .بزهکاران یخوب، بازپرور یاز جرم، مدل زندگ  یریشگیپ  ، یشناسجرم :واژگان کلیدی
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 مقدمه 

  یی است که با شناسا  یو نقاط قوت شخص  هایتوانمند بریمبتن یکرد یرو 1(GLM)خوبیمدل زندگ

ارائه راهکارها  نیاد یبن  لاتیو تما   ازهایاستعدادها، ن نمودن آنها  مناسب در جهت توانمند  ی افراد به 

 سببواسطه    نیو به ا  پردازدیخود م   ازیحل مشکل و رفع ن  یها براروش  نیبهتر  افتنیدر جهت  

رضا  شیافزا و  زندگ  تیمعنا  در ward & Gannon,  2006:  94–77.)شودیم  ی از    کردیرو  ن یا  ( 

فرد دنبال  یمشارکت  احتمال  آن  تبع  به  و  بازتوانبالارفته  برنامه  اثربخش  یکردن  افزا  یو    ش یآن 

)ابدییم  .94  –  110    :2012  ,ward & othersی هاو خواست   لاتیتما  کردیرو  نیا  هیاول  می( مفاه  

پژوهش تلاش بر آن است    نیاست. در ا  ی تحقق آنها و اهداف متعارف زندگ  یابزارها  ه،یو ثانو  هیاول

بر آ  یرسکه  زندگ  ایشود،  قابل  ی مدل  پ   یریبکارگ  تیخوب  عرصه  مطالعات    یریشگیدر  و  جرم  از 

 ب خو  ی مدل زندگ  یبررس  لیمدل بهره برد؛ دل  نیاز ا  توانیو چگونه م  ریخ  ا یرا دارد    یشناسجرم 

ا  یریگآن است که با بهره  نهیزم  نیدر ا وقوع جرم توسط بزهکار به    ییچرا  لیمدل در تحل  نیاز 

ن م  ازهاینقش  توجه  آنها  شدن  برآورده  عدم  ناهنجار همان  شودیو  رفتار  هر  تحلبل  در  که  طور 

ا  یگرید فرد  بررس  نیتوسط  مورد  م  یعوامل  ارندیگیقرار  واقع  در  جرم    نی.  ارتکاب  علت  مدل 

راستا  ریغ   یابزارها  یریبکارگ در  ن  یهنجارمند  دل  ازیرفع  و  توانا  لیاست    یریبکارگ  یی عدم 

و   نش یاختلال در ب ، یکاف  یهاها، نبود آموزشبه خواسته   یابیمشروع و هنجارمند در دست یهاروش

است    یطیو مح  یعوامل مختلف روان  یکلگوناگون و بطور  یراهکارها  ی ابیدر ارز  ینگرش فرد، ناتوان

از دسترس را  فرد  ابزارها   ی که  بهز  یبه  و  ارز  یستیمشروع دور  اخلاق   ی ابی و  و  برا  ی معقول  او    یرا 

نگر است که در  مثبت یشناسجرم نیادیراستا با مباحث و اصول بنمسئله هم نیکه ا سازدیدشوار م

فرد بزهکار  دل  یآن  به  بهره  لی است که  بهز  زا  یمندعدم  ارتکاب   یستیامکانات لازم در جهت  به 

. در گفتار اول  رندیگیپژوهش در دو قسمت مورد مطالعه قرار م  نیآورده است. مطالب ا  یجرم رو

کل محورها  نیا  ات یدرباره  و  م   یاساس  یمدل  بحث  چگونگ  شودیآن  دوم  گفتار  در  سپس    ی و 

  یراستا به طرح مسائل  نیو در ا  دهش  یخوب بررس  یمدل زندگ  یها از جرم با کمک آموزه  یریشگیپ 

اثرگ نحوه  بهز  کردیرو  نیا  یذارمانند  رفاه و    یزندگ  یبرنامه شخص  یطراح  ل یفرد و تسه  یستیبر 

 .شودیخوب پرداخته م

 

 

 
1  Good Lives Model 
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 خوب)مطلوب(   یمدل زندگ یاصل یمحورها  -1

است، که با هدف   یو نقاط قوت شخص ها یبر توانمند  یمبتن کردی رو کی( GLM)  خوبیمدل زندگ

:  94  –  77. )رود یبکار م  ی از زندگ  تیمعنا و رضا  شیمنظور افزابه  یفرد  یهاارتقاء آرزوها و برنامه

2006  ,ward & Gannonکردنبالارفته و به تبع آن احتمال دنبال   یمشارکت فرد کرد یرو ن ی( در ا  

بازتوان اثربخش  یبرنامه  افزا  یو  )ابدییم   شیآن   .94  –  110  :2012,  ward & othersراهکارها   ی( 

متعارف    ی هاو خواست   هیاول  لاتی تما   ی کی  رود؛ یم  ش یمدل براساس دو محور پ   ن یدر ا  یبخشتوان 

محور    ود  نیزا، او کنترل عوامل جرم   سکیر  تیریمد  یسنت  یهااز روش  یریگبهره  یگری و د  یزندگ

 اند. قرار گرفته یمورد بررس  لیدر دو بخش ذ

 یو اهداف متعارف زندگ  هیاول   ی خواست ها  لات،یتما  -1-1

 قیگسترده و با تلف  قاتیتحق  قی)مطلوب( از طرخوبیدر مدل زندگ  هیاول  یهاو خواست  لاتیتما

شاخه  یهادانش در  علم  یهامختلف  روان   یگوناگون    و  یشناختستیز  ،ی اجتماع   ،یشناختچون 

مدل    نیدر ا  نی همچن  (ward & stewart,2003:353-360)اند. شده  نییو تب  ییشناسا  یشناسانسان

که در    یاهداف متعارف زندگ   انی در افراد، به ب  لات یها و تماخواسته   نیا  تیبر اهم  دیتاک  رمنظوبه

 (Gwenda & others, 2016: 81).  شودیپرداخته م رند یگیبه آنها شکل م  ییپاسخگو یتلاش برا

بهره  لیدرجدول ذ -ward & others, 2012: 94) (ward & others, 2007: 87-107)یقاتیتحقاز   یریگبا 

110) (Yates, & Prescott, 2011: 68)  ا در  که    نهیزم  نیکه  است  بوده  برآن  تلاش  گرفته،  صورت 

خوب    یگ آنها در مدل زند  یو معنا  یاهداف متعارف زندگ   ه،یاول  ی هاو خواسته   لاتیاز  تما  یستیل

روشن به تع  یسازمنظور  ته  حیتصرو    نییو  فوق  موارد  نمونه   هیبر  تما  ییهاشود.  و    لاتیاز 

آنها    له یهستند که به وس  ی لیابزار و وسا  ا ی  ها تیفعال  یکه نشان دهنده  یابزار  ا ی  یثانو  ی هاخواسته 

  ی هاخواست   نیا  رد؛یگیمورد اشاره قرار م  زیو تحقق هستند ن  یابیقابل دست  هیاول  ایو    یاهداف اصل

متما  توانندیم   یثانو شکل  دو  و    زیبه  اجتماع  بروز  هنجار  ای ضد  اجتماع(  .  ابندیمند)مطابق 
(Gwenda & others, 2016: 81) 
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 های اولیه، اهداف معمول زندگی، ابزارها و اهداف ثانوی ممکن جدول: شامل تمایلات و خواست

  یابزارها و اهداف ثانو

 یاحتمال
اهداف متعارف   معنا و مفهوم 

 ی زندگ
و   لات یتما

 ه یاول یهاخواسته

  م یرژ کیدنبال کردن 

سالم، انجام ورزش  یی غذا

  ت یریدبه شکل منظم، م

مشکلات مرتبط با  

  یو روان یسلامت جسمان

سرقت   ا ی، کسب درآمد 

پرداخت اجاره  یپول برا

 هیاول یازهایبرآوردن ن ای

 ی منیا ای بقا 

بدن    یمراقبت ازسلامت

زنده ماندن و   ای و/  یسلامت

 ی منیا نیتام

کردن: زنده    یزندگ

 ماندن و حفظ بقا 

  یزنده بودن )زندگ

و   یهمراه با سلامت

 عملکرد سالم( 

 ایحضور در مدرسه 

  ،یآموزش یهادوره

  ادی)خواندن و  یخودآموز 

گرفتن مستقل مباحث(،  

  ا ی ییاستفاده از راهنما

شرکت  گران،ید یگریمرب

  ا ی ی در برنامه درمان

 یبخشتوان 

دانش و شناخت   یجستجو

  گر، یدر مورد خود، افراد د

 موضوع خاص  ای طیمح

 (: یدانش)آگاه

و   ادگرفتنی

 دنیفهم

 دانش

 ( افتنی  ی )آگاه

داوطلب شدن در   ای شاغل 

کار معنادار،   ا ی  تیانجام فعال

.   یشغل  یدر حرفه  شرفتیپ

ورزش، نواختن   ک یشرکت در  

  عیهنر و صنا  ،یقیآلات موس

 یدست

 شرفتیپ  یتلاش برا

کار  مهارت در شیوافزا

خاص انجام   یاحرفه و

 یسرگرمبعنوانییها تیفعال

اوقات   یهاتیفعال  ای

 فراغت

خوب بودن در  

و   یکار یهانه یزم

  یهنر ی هاعرصه   ای

 ی، ورزش

 خوب بودن در کار

  یتوانمند کی ا یو 

 خاص

  یهابرنامه  یریگیتوسعه وپ

در   یسع ت،یقاطع ،یزندگ

سوء    ایو   گرانیکنترل د

 استفاده از آنها 

وخود   یطلباستقلال 

 یساختن روش یمختار

 ی زندگ یمختص برا

و   یانتخاب شخص

 مستقلانه 

)خود   یفرد  یتعال

 یمختار

 واستقلال( 
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  شن،یتیورزش، مد

  ریساایاستفاده از الکل 

به   اد یمواد مخدر، اعت

و   یجنسرابطه  یبرقرار

که به   یگری د تیفعالهر

احساسات و   تیریمد

کاهش استرس کمک 

 کند یم

  ؛ یتجربه تعادل عاطف

  ی عاطف  یاز آشفتگ ییرها

 و استرس 

 ی آرامش درون آرامش خاطر

 یاز آشفتگ یی )رها

 و استرس(  یعاطف

گذراندن وقت با خانواده  

دوستان، احساس  ایو/

 یمیرابطه صم   یبرقرار

 یگریبا د 

به اشتراک گذاشتن 

و متقابل   کینزد  یوندهایپ 

از جمله  گر،یبا افراد د 

 روابط با خانواده و دوستان

 قیارتباط عم ها یروابط و دوست

 گرانی ومعنادار با د

 ،یمی)روابط صم

دوستانه، عاشقانه  

 و...( 

گروه   کیتعلق داشتن به 

  کیدر  تیخاص،عضو

  میت  ایگروه داوطلبانه  

انجام   ، یفرهنگ ای یورزش

  یهاورزش 

در   تی،عضویگروه

 خرابکار ی هاگروه

 

 

از   ی متعلق بودن به گروه

منافع   یکه دارا مردم

مشترک هستند ، داشتن  

 یارزش ی دغدغه ها

از  یاجتماع: بخش

 گروه بودن  کی

 اجتماع 

  یهاتیشرکت در فعال

شرکت در   ،ی مذهب

با هدف    ییها گروه

  ی ها)گروه مشترک

  ستیز طیحفاظت از مح

 ( یاسیس یهاوگروه

 

داشتن معنا و هدف در  

کل    کیاز  یبخش ؛ یزندگ

 بزرگتر دانستن خود 

  ی: معنتیمعنو

 ی داشتن در زندگ

  افتنی) تیمعنو

معنا و هدف در  

 ( یزندگ
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معاشرت با دوستان،  

  یهاتیلم،فعالیفیتماشا

  الکل،دن یز،نوشیانگجانیه

 مواد مخدرمصرف

و   یبه احساس شاد لیم

 ی لذت در زندگ 

شاد بودن و لذت  

 بردن

 و لذت یشاد

انواع و  یعکاس  ، ینقاش

،   یهنریهاتیفعال گرید

  یهاتیشرکت درفعال

 و خلاقانه دیجد

  جاد یاخلق و  به لیم

کارها به  انجام ،یزیچ

امتحان   ایمتفاوت  یاگونه

 د یجد یزهایکردن چ

و   تیخلاق تیخلاق

 )ابداع( ینندگیآفر

 

انسان   هیاول  یهاو خواسته   لاتی با تما  یذکر است که تفاوت اهداف مشترک و معمول زندگ  انیشا

آنهاست    انی در م  یقرارداد  ی هاو برچسب  ن یدر عناو  راتییمطلوب نشان دهنده تغ  ی در مدل زندگ

در   (Gwenda & others, 2016: 81).  شودینم  ده ید   یآنها تفاوت   نی ادیآنها و مفهوم بن  فیاما در تعر

به    یمتفاوت نیو عناو  یبندخود را منفک دسته  یازهاین ا یها اقع ممکن است افراد اهداف و خواسته و

مفهوم هستند و به   کی  یها و اهداف در واقع داراخواسته   نیآنها نسبت بدهند اما در اغلب موارد ا

فرد    یرفتارها  ی قعوا  یآن است که بتوان معنا  باشد یکننده م  نییموضوع اشاره دارند. آنچه تع  کی

قرار داد، تا بتوان به درک   لیرا کشف کرد و مورد تحل شوند یکه توسط او شرح داده م  یی هازهیو انگ

با انتقال معنا به   ستیضرور  گری. از طرف ددیرفتار رس  کیپنهان    یهانهیها و زماز نگرش   یدرست

نحو  به  را  او  فرآ  ای  یبخشتوان   ندیفرآ   ریدرگ  یمراجع،  به  مراجعان  تا  کرد   ی بخشتوان   ندیدرمان 

ا  ی اساس  یهامهم )آموزه  یها)بزهکاران( بتوانند سازه   ات یو تجرب  یراستا را با زندگ   نی و مهم( در 

ا به  بتوانند  و  کنند  مرتبط  تماخواست   انیم  لهیوس  نیخود  و  و    هیاول  لاتیها  ابزارها  و  خود 

زندگ  هیثانو  یهاخواست  معمول  و  مشترک  اهداف  و  یو  به   هیثانو  یابزارها  یریبکارگ  لهیس که 

از مراجعان   ی وقت(  Fortune & others, 2014: 424)قائل شوند.    زیاند تما به آنها بوده  دنیدرصدد رس

در سطح ابزارها و    "معمولا  پاسخ آنها  شود،یآنها سوال م  ییمبنا  یها و ارزش   یدر مورد اهداف زندگ

م(  Yates & others, 2012: 215-224)است.    یثانو  یهاخواست  از آن متخصص   ستیبا یکه  پس 

دنبال    یبخشتوان  اول  افتنیبه  اصل  هیخواست  باشد. خواست   یو هدف  آن  ابزارهاپنهان در  و    یها 

م  انیب  یثانو فرد  توسط  بس  شهیر  توانندیشده  خواست  یاریدر  تمااز  و  داشته   هیاول  لاتیها  فرد 

م و  بس  توانندیباشند  دانس  یاریبا  مرتبط  آنها    افتنی.(Gwenda & others, 2016: 84)شوند    تهاز 

از    کیدر کدام    شهیبوده است و ر  یازیتحقق چه ن  یفرد برا  یو خواست ثانو  یاعمال ارتکاب   نکهیا

خواست   ازهاین ضرورت   ی کیدارد،    هیاول  یهاو  با    یهای زیربرنامه  یبرا  یحتم  یهااز  مرتبط 



                                                                                                                                                                            www.jhvmn.ir                                                                                                                                                            1401  زمستان   ،9ی  پیاپ ،  4  شماره  ،  3دوره  فصلنامه علمی حقوق و مطالعات نوین،  
ISSN: 2783-1329                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                87019  :شماره م جوز انتشار

 

7 

 

رفع   یو ابزار مناسب برا  ریو آموزش مس  هیثانو  یارهاها و ابزراه  ینیگزی در جا  رایاست؛ ز  یبخشتوان 

درست  ستیبایم  هیاول  ازین به  ن  میده  صیتشخ  یابتدا  چه  رفع  درصدد  فرد  پاسخگو  یازیکه   یو 

بوده است. همچن احساس   یابزار، تعصب فکر  کی  یریبکارگ  زانیم  نیکدام هدف  به آن و  نسبت 

 نزد فرد باشد.  هیخواست اول تینشان از اهم تواندینسبت به آن م  ی وابستگ ای تعلق و 

م  انیب  حاتیتوض  رویپ  به  توجه  با  اهم  یگذارارزش   زانیشده،  برا  یتیو  فرد  هر  از   کیهر  یکه 

قابل    ی ابزار و خواست ثانو  نیا  یعلاقه و تعصب بر رو  ، یپافشار  زانیقائل است، م  هیاول  یهاخواست 

  ی روش و ابزار ثانو  یریبر بکارگ  یپافشار  نیا  یو حت(  Gwenda & others, 2016: 84)شده  نییتب

راهکار نابهنجار(   یراهکار مشروع و بهنجار به جا  ینیگزیآن)جا  ینیگزیجا  ندیخاص ممکن است فرآ

 یبرنامه جامع برا  ک ی  میتنظ  یاست که برا  یلذا ضرور  د،یرا کند نما  یبخشتوان  ریمس  ی و بطورکل

بررس  یبخشتوان  به  مثال، خلق    نیا  یابتدا  عنوان  به  پرداخت.    مکن م  لیاص  یاثر هنر  کیمسئله 

باشد که    ی( و اهداف معمول زندگ هی)اول  یاصل  لاتیها و تمااز خواست   یاریاست منعکس کننده بس

گروه و    ک یتعلق به    ت،یخوب بودن در کار، آرامش خاطر، معنو  ت،یبه خلاق  توانیاز جمله آن م

طر از  فقط  که  نمود،  اشاره  معنا  قیجامعه  مورد  در  م  ی کاوش  آن  خالق  نزد  در  هنر    توانیآن 

اول را شناسا  یاساس  یاهداف زندگ  ای  هیخواست  ا  ییپنهان در پشت آن    ی مسئله در تمام  نیکرد. 

شخص)بزهکار(    دیفرض کن  گرید  یاست. در مثال  نییخوب قابل تب  ی در مدل زندگ  یانسان   یرفتارها

نشان    تواندیاست که م   هیثانو  ای  یخواست ابزار  کیعمل    نیمتعدد داشته باشد ا  یهاسابقه سرقت

برا  دهنده  زندگ  ی ابیدست  یتلاش  معمول  اهداف  برا  ی به  پول  قروض(،    یمانند)سرقت  پرداخت 

ریشاد عنصر  از  بردن  لذت  مثال،  عنوان  شخصیدزد  یریپذسک ی)به  انتخاب  و   ی(، 

مثال، دستاستقلال)به  مال  یابیعنوان  استقلال  به  یبه  متعلق  )مثلاً  باندبودن(   کی(، جامعه  و  گروه 

د کاوش  بدون  اهدف  هیاول  ی هارخواست باشد.  زندگ  و  خواست    یمعمول  و  رفتار  هر  در  پنهان  که 

ارتکاب جرم   لیاز دل  ی به استدلال و درک اشتباه  یبخشاست، محتمل است متخصص توان  یثانو

از ارتکاب   یری منظور جلوگبه  یبخش توان   تینوع فعال  یبرا   یزیرو برنامه  میآن تنظ   جهیبرسد و در نت

 .رسدیمطلوب نم جهیجرم ناقص شکل گرفته و به نت

عبارات  اصطلاح زندگ   یو  معمول  اهداف  بر  ناظر  م  یکه  و    ستیبایهستند،  زبان  با  متناسب 

متفاوت    یشوند که ممکن است تا حد  میموجود در هر جامعه تنظ  یو اجتماع   یفرهنگ   یهایژگیو

نشان داده شد    ایدر استرال  یاخواهند داشت، در مطالعهمعنا دلالت    کیباشند هرچند بر    گریکدیبا  

کردن قابل درک است؛    یزندگ   ی بهتر از اصطلاح کل  ی جسمان  یستیاز مناطق لفظ بهز  ی که در بعض
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 :Ward & others, 2012) دلالت دارد.    ی مشابه  یاما با وجود اختلاف در لفظ در ذهن افراد بر معنا

94-110) 

ها و  خواست   ، ی اهداف معمول زندگ  ، یادیبن  یهااست که ارزش  یخوب ضرور   ی بستر مدل زندگ   در

آن،    یتا بر مبنا  رندیقرار گ  یابی شوند و مورد ارز  یی شناسا  یبزهکار در هر بزه ارتکاب  هیاول  لاتیتما

. کمک به  2    هیاول  یهاو اهداف و خواسته   یابزار ثانو  انی. ارتباط م1:   بریمبتن  یبخشمدل توان

برا ارتباط م  یبزهکار  به  انیدرک  بکارگآنها    ریو در مس  یشخص  ی مسئله در زندگ  نیا  یریمنظور 

 (  Kewley, 2016: 43)شود.   جادیا یبخشتوان 

بکارگ  نیهمچن در  است  زندگ  یر یلازم  تنظ  ی مدل  به  و    ،یبخشتوان  ی هابرنامه  میخوب  روشها 

  م یاو و تنظ  ی اساس  یهاو خواست   ی بر اهداف معمول زندگ  یفرد، مبتن  ی منظور بازتوانبه  ی یها وه یش

اقدام نمود    یثانو  یابزارها و خواستها  یو جزئ  قیمشخص، دق  & Gwenda) مشروع و هنجارمند 

others, 2016: 84)   ی هابا فرهنگ، اهداف و ارزش   ستیبایم  یبخشتوان   یهااقدامات و روش  نی)ا  

و  یاساس به  توجه  با  و  شود  متناسب  فرد  تنظ  یفرد  یهایژگیهر  ا  میاو  شوند(.  بکارگرفته   نیو 

به جاروشها  خواست  ینیگزیمنظور  ابزارهابا  و  غ   رمشروعیغ   یثانو  یها  به    ریو  است.  هنجارمند 

درک ارتباط رفتار خود   هیارتکاب هر جرم در سا  لیاز دل  یکه بتوان فرد را به درک مشخص  یاگونه

او رساند)بدون در نظر گرفتن دفاع   ی و هدف معمول زندگ هیبه خواست اول یی پاسخگو یبا تلاش برا

  یاقانونمند بر  یابزار ثانو  ریفرد در مس  تیهدا  یشخص( و امکانات لازم برا  یروان  ی هاها و مقابله

فرد پاسخ داده شده    یازهایبه ن  قیطر  نیرا فراهم نمود تا از ا  هیاول  لاتی به اهداف و تما  ییپاسخگو

 مشروع پاسخ داده شود.  یاوهیاو به ش  یجسمان ای و  یو خلاء روان

زندگ  -2-1 معمول  اهداف  اجزا یادغام  با  مشترک(  )توان  ی)اهداف  درمان  ( یبخشروش 

 ی سنت

 ی به مداخلات اصلاح  ازیخوب و اصل ن  یراستا از مدل زندگزا در استفاده همجرم  یازهاین  یابیارز

ح اساس(   Ward & others, 2012: 94-110)است.    یاتیموثر  زندگ   یتفاوت  د  یمدل  با    گریخوب 

مسئله که    نیزا است و اجرم   یازها ین  نییدرک و تب  یآن در چگونگ  لیو تحل  یبخشتوان  یهاروش

و چگونهدر   شوند یبکارگرفته م یبخشو توان یدرمان   یهاو متفاوت در برنامه د یدرک جد  نیچگونه ا

مس  میتنظ م  یبخشتوان   ،یاصلاح  ریچارچوب  پرداخته  آنها  اشودیبه  در  به  نی.  بر   یسازنه یمدل 

زندگ در  بزهکاران  اجتماع   یفرد   یعملکرد  تاک  یو  برنامه  شود،یم  دیآنها  از  ـ    یحاصلا  یهاهدف 
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به اهداف    یابیبر دست  یخوب مبتن  یدر مدل زندگ   یبخشدر هر بخش، طرح و سازه توان  یدرمان

 است. ی مطلوب شخص بزهکار به نحو مشروع و قانون

  (Ward & others, 2012: 94-110) 

 طیو شرا  هایژگیوفرد با توجه به    یبه آنها برا  یهستند که دسترس  یمطلوب در واقع اهداف   اهداف

و    ی و معرف  ی رقانونیغ   یاجتناب از ابزارها و راهکارها  ریخاص او مقدور باشد، کمک به بزهکار در مس

رس  یابیدست  لیتسه هنجار  منابع  به  مطلوب    دنیاو  اهداف  و  ی کیبه  ن مدل  یا  یاصل  یهایژگیاز 

بر    ی فرد مبن  ازیشده مرتبط به ن  نییدر واقع تمام اهداف مطلوب تع(   Yates, 2002:115-163  )است

  ی بخش  مثال طرح توان  یبرا  ست؛یو اهداف معمول زندگ  هیاول  یهاخواست  ازها،یبرآورده ساختن ن

ن رفع  بر  متمرکز  برخوردار  ازیکه  و  کردن  برقرار  ارتباط  صم  یبه  روابط    ستیبایم  ،است  مانهیاز 

  کیفرد بزهکار به    یاب یدست  یچگونگ  رامونیپ   یآموزش  یهاو برنامه  ییمشخص اجرا  ی هادهیشامل ا

ثبات و رضا با  ا  بخش تیرابطه  الزام  ن یباشد. در بستر  اسباب رس  یمدل  ن  دنیاست که    ی ازهای به 

تسه  نیمع ب  لیشده  مسئله  بنحو  انیگردد.  برنامه  یشده  اغلب  مقابل   ی سنت  یشبختوان  یهادر 

توانعوامل جرم  تی ریمد  ا یکاهش    "است که صرفا برنامه  را در  قرار م  یبخشزا  . در دهندیمدنظر 

زا کاهش عوامل جرم   یدر راستا  ی سنت  یهاخوب روش   ی بر مدل زندگ  یمبتن  یبخشتوان  یهابرنامه

اصل کنار هدف  اول  افتن ی که    ی در  بکارگ  هیخواسته  در  )  یثانو  یابزارها  یرینهان  ا  که است    ن یدر 

  ن یگزیجا  یو فراهم نمودن راهکارها  لیکرده است( و تسه  دایود پ فرض به صورت ارتکاب جرم نم 

برا م  دنیرس  یهنجارمند  آنها صورت   & Hanson) (Gwenda & others, 2016: 82).  ردیپذیبه 

others, 2007: 34) 

برنامه  توانیم  نیبنابرا  ا  یبخشتوان  یهاگفت هدف در  به بزهکار کمک    نیدر  مدل آن است که 

و افراد    ی و صدمه به نظام اجتماع   بیخود و جامعه و به دور از آس  یسودمند برا  ی قیشود تا از طر

  دآورنده یعوامل پد  ا ی  سکیو همزمان به کاهش عوامل ر  ابندیدست    یآن به اهداف متعارف زندگ 

اقدامو کاهش عوامل جرم  یدگیپرداخته شود؛ رس  جرم ا  ی اتیح  یزا  هدف   نیدر حرکت به سمت 

ا است، در  اولو  ن یدوجانبه  نحوه  به  توجه  و خواسته   یبخشتیراستا  اهداف  اساس  هیاول  ی هابه    ی و 

بس بزهکار  برا  اریتوسط  است؛  بزهکار  یمهم  برا  یمثال  انتخاب    یکه  و  استقلال  خاطر،  آرامش 

به   ی ابیدست یبرا یابزار ثانو کی  قتیاو در حق ی قائل است و بزه ارتکاب ی ادیز اریبس تیماه یشخص

مشکلات  نیا از  است  ممکن  همزمان  اوست  تنظ  ی اهداف  در  اختلال  کمبود   جانات، یه  م یچون 

 رنج ببرد.  زیسوء مصرف مواد ن ا یو  یخانوادگ طیدر مح تیمیصم
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و    ی ابیدست  لیو تسه  های توانمند  شیمنظور افزابه  یبخشو توان  یاهداف درمان   خوبیمدل زندگ  در

جرم  یابزارها  یریبکارگ عوامل  و  مشکلات  کاهش  کنار  در  ممشروع  بکار  براروند یزا  در    ی.  مثال 

خود بزهکار    یرا با همکار  یشنهادیپ   ی هاروش  ستیبایم  یبخششده در بالا برنامه توان  انینمونه ب

بهره ح  یریگو  در  مختلف  متخصصان  ح  یمختلف  یهاطه یاز  روان  طهیچون  رفتار  یسلامت    ی ـ 

در جهت کاهش مشکلات مربوط به اختلال   یی هاکه در مثال گفته شده شامل برنامه  د یمطرح نما

  یهادر جهت توسعه مهارت  ییراهکارها  نییدر کنار تع  یخانوادگ  تیمینبود صم  ، ی جانیه  میتنظ

  ها تیدر اولو  رییبه هدف، تغ  دنیهنجارمند رس  ی هاروش  ینیگزیشخص و جا   یو توانمندساز  یفرد

  "صرفا   یبخشتوان  یهابرنامه  یشده مطابق مدل سنت  انی . در مثال بباشدیمجدد م   ی بندتیو اولو

ر  یمبتن عوامل  کاهش  زم  یعنی  سکیبر  در  فرد  مشکلات  نبود    یجانیه  میتنظ  نهیکاهش  و 

و   شدیآمده بود م  دی مشکل در آن پد  نیکه ا یی هاتیاجتناب از موقع قیاز طر ادهدر خانو تیمیصم

و    ها یژگ یو  ن یبا ا(   Prescott, 2013: 1-9)  یسازگار  یبرا  ینیتمر  ی های و توسعه استراتژ   یریبکارگ

 . گرفتیمورد توجه قرار م طیشرا

زندگ   یریبکارگ توان   یمدل  در  و    یزندگ  کی ساخت    یبرا  یراه  یبخشخوب  و    کپارچهیخوب 

خودتنظ  یابیدست بکارگ  یمیبه  اجرا  نیا  یریاست؛  کنار  در   سک یر  ت یریمد  یهاطرح   یمدل 

  (Ward & Stewart, 2003: 353-360) کند  تیداده و آثار آنها را تثب  شیرا افزا  راقدامات یتاث  تواندیم

ا توان  توانیم   ن یبنابر  زندگ  یبخشگفت  مدل  مبتن  ی در  افزا  یخوب  کارکنان    ش یبر  ادراک 

خواست   یبخشتوان  از  بزهکار  فرد  خود  تسه  هیاول  ی هاو  بزهکاران،  رفتار  در  پ   لیپنهان    شنهادیو 

 ینهیها و مهارتها در زمآموزش   شیبا رفتار بزهکارانه، افزا  ینیگزیجا  یمشروع برا  یثانو  یراهکارها

متعدد    ی راهکارها  افتنیمنظور  به  ی فرد  یتوانمندها  شیمنظور افزابه  تیخلاق  شیافزا  ،یمیخودتنظ

برا هنجارمند  خواسته   ی ابیدست  یو  و  اهداف  تنظ  یهابه  و  به  کی  میمطلوب    ی زندگ  نهیمدل 

  ی اجرا  یبرا  یکه در واقع موانع  سکیعوامل خطر و ر  تیریکه در کنار آن به کاهش و مد  باشدیم

  شودیهستند پرداخته م  هایبخشتوان  یبخش  جهینت  ریزا در مسخطر    یو عوامل  نیگزی جا  ی هابرنامه

 . ابدیاست تحقق  یستیبه بهز یاب یمدل که دست  نیا ییتا هدف نها

 خوب)مطلوب(  یاز جرم با استفاده  از مدل زندگ  یریشگیپ  -2

کاهش عوامل    یبرمبنا  ندهیدر آ  هایبزهکار  زانیبزهکاران بر کاهش م  یبخشتوان   یخیاز لحاظ تار

اجرم  به  است؛  بوده  متمرکز  ا  نیزا  در  که  مد  وهیش  نیمعنا  و    سکیر  تی ریاز  کمبودها  بر  تمرکز 

 Loman)آنها در نظر گرفته شده    یبخشتوان  یبزهکاران راهکار مناسب برا  ی موجود در زندگ صینقا
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& Abracen, 2013: 30-36  )  از   یریشگیپ   منظوربه  سکیر  ا یو به دنبال کاهش و حذف عوامل خطر

ا  یبخشارتکاب جرم بوده است. در چارچوب توان    ا ی  سکیو اصلاح عوامل ر  ییشناسا  وه،یش  نیبه 

اجتناب اهداف  و  معن  یخطر  جرم   ی به  عوامل  از  آاجتناب  در  ا  شود؛یم  هیتوص  ندهیزا    نیهرچند 

توجه  یبرا  تواندیم  سئلهم قابل  تا حد  اجتناب  یافراد  اهداف  بر  تمرکز  باشد.  است    یدشوار  ممکن 

آنها در    رایز(   Prescott, 2013)آن دچار مشکل و اضطراب کند  میو ترس  ندهیاشخاص را در نگاه به آ

وجود   تحتماً از آن اجتناب شود و در صور  د یکه با  کنندیرا تصور م  ی طیخود شرا  یروشیپ   ندهیآ

روان ا  ی فشار  طاقت  ن یبالا،  باعث  است  ممکن  تلق موضوع  موقع  ی فرسا  احساس   تیشدن  خود، 

ترس  یدیناام نوع   یزندگ  ریمس   میدر  و  ا  ینیبدب  یشود  فرد  در  ا  جادیرا  است  ممکن  که   نیکند 

از ارتکاب   یریمنظور جلوگبه  یبخش توان  ند یشکل فرآ  نیشده و به ا  تیدر او تثب  ج یبه تدر  ینیبدب

 (. Ward & Maruna, 2007: 193) لازم را داشته باشد  یارنتواند اثرگذ ندهیآ یهابزه

معمول که در   یخوب آن است که بر خلاف روش ها ی از مسائل مهم مورد توجه در مدل زندگ یکی

رو و  الگوها  ب  یبخشتوان   یکردهایآنها معمولاً  با  بزرگسال  و    یتوجه  ا یو    یتوجهیبزهکاران  اندک 

  عمال ا  زیمرتبط با اطفال و نوجوانان بر آنها ن  یانهیو عوامل زم  یبدون در نظر گرفتن عوامل رشد 

انگاشته   دهیها نادروش  نیاز ا  یاریمانند جامعه، مدرسه و خانواده در بس  یی هاستمیشده و نقش س

عوامل را به   نیامطلوب    یمدل زندگ  (Jones, 2003) (Thakker & other, 2006:313-335)شود؛یم

با    رتباطدر ا  یبخشتوان  یهاو بکاربردن روش  لیتسه  یکننده براکمک  "مهم و بعضا  ی چشم عوامل

م نوجوانان  و  بخش  نگرد یاطفال  عنوان  به  فرآ  یو  و  اقدامات  استفاده    یبخشتوان  یندهایاز  آنها  از 

 ( Fortune, 2017) . کند یم

روش  یبخشتوان  چارچوب  در  زندگ  یهابزهکاران  راهکارها  ی مدل  از   سکیر  تیریمد  یمطلوب 

م توان  کند،یاستفاده  نم  یبخشاما  محدود  آن  به  ابزار  کند یرا  عنوان  به  آنها  به  به   یبرا   یبلکه 

بر آن است   دیچارچوب تأک  نیدر ا(.   Fortune, 2017)  نگرد یو اصلاحات م  راتییحداکثر رساندن تغ

گسترده وجود دارد تا بتوان با استفاده از   یکردیبه رو  ازیبزهکاران  ن  یو بازپرور  یبخشدر توان   که

  یهایژگیانجام داده و مداخلات را در سطوح مختلف با توجه به و  قیرا به صورت عم  هایابیآن ارز

  ی هاخواسته و    لاتیتما   قیدق  یابیمطلوب به واسطه ارز  ینمود؛ مدل زندگ   م یخاص هر بزهکار تنظ

دق  تواندیم  هیاول دل  یقیشناخت  به  در    یاصل  لینسبت  آورد؛  فراهم  را  بزهکار  توسط  ارتکاب جرم 

زندگ  دلا  یمدل  شناخت  ر  لیخوب  تب  یبزهکار  یهاشه یو  در  فرد  توان   کی  نییدر    یبخشبرنامه 

مدل بر   نیا نیهمچن(. Wylie & Griffin, 2013:345-356)ارزش را داراست نیو کارآمد بالاتر قیدق

فرآ در  بزهکار  نوجوان  و  کودک  بکارگ  دیتاک  یبخشتوان   ندیمشارکت  بر  اطلاعات  یریو    ی منابع 
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برا و نگرش  یابیدست  یمختلف  اهداف  نوجوان بطور دق  یهابه  از  از جمله پرس   قیکودکان و  وجو 

به    ی ابیمنظور دستدست اقدامات را به  ن یو ا  ورزدیکارکنان مدرسه اصرار م  ن، یوالد  ،یمراقبان اصل

به   یبخشتوان  ریخوب در مس  یدر مدل زندگ   داند؛یم  یضرور  دادها یرو  ریاز فرد و تفس  قیدرک دق

ثانو  هیاول  یازهاین ب  هیو  موانع  درون  یرونیافراد،  قابل  یو  خارج  یداخل  یهاتیو  و    یو  کودکان 

شده تا    یآنها بررس  هیثانو  یهاو خواسته  لاتیبه آن معنا که رفتارها و تما  شود؛یم  نوجوانان توجه

کودک و    یفرد  یهایو توانمند  هاتیبه قابل  گر یپنهان در آنها کشف شود، از طرف د  هیاول  لاتیتما

ابزارها  رینوجوان در مس برا  یرفتارها  ای  یبزهکار  نیگزیجا  یارائه    لات یبه تما  یابیدست  یناهنجار 

و    طیمح  انندم  رامونیپ   طیآنها)مح  یخارج  طیمح  یهاتیقابل  نیو همچن  هیاول امکانات  خانواده(، 

از   یفرد  یزاموارد، موانع و عوامل جرم  نیو در کنار ا  شودیخانواده و مدرسه او توجه م  یهایژگیو

مسائل    ، یخانوادگ  ، یطیمح  یهایژگیو  نیو همچن  یاختلالات روان  ،یمنف  یاخلاق  یهایژگیجمله و

مح در  او  مشکلات  نت  یآموزش   طیو  حداکثر  آنها  حل  با  تا  شده  گرفته  نظر  فرآ  جهیدر   ند یاز 

 (.  Fortune, 2017)حاصل شود یبخشتوان 

  ی و درون  یرونیمسئله که وجود چه عوامل ب  نیخوب درباره ا  یدر مدل زندگ  یبخشتوان   ندیفرآ  در

  ایو    هیخواست اول  ای  لیتما  یسازبرطرف  یبرا  یرقانونیابزار ناهنجار و غ   کیفرد را به سمت انتخاب  

و   ی رونعوامل د نیا(. Fortune, 2017)شودیکرده، پرداخته م تیهدا ی هدف معمول و مشترک زندگ

ارتکاب  ستیبایم  یرونیب جرم  نوع  به  و  ی بسته  به  توجه  با  جرا  یهایژگ یو  متنوع  و  و    میمتفاوت 

بر   هیاول  لاتیتما  یاثرگذار  یشوند و به بزهکاران کمک شود تا آنها بتوانند چگونگ  لیبزهکاران تحل

  یبخشتوان   ندیفرآ ر مشارکت فرد د ش یمسئله خود بر افزا نیرفتار نابهنجار را درک کنند که ا جادیا

تثب همچن  ندیفرآ  نیا  تیو  است؛  بزه  نیاثرگذار  به  راستاکمک  در  تصو  یابیدست  یکار   ی ریبه 

دلاروشن  از  به  لیتر  خود  توسط  جرم  واضحارتکاب  حرکت  تصممنظور  و  در  معقول  یریگمیتر  تر 

و    ی زندگ   طیشرا  م مدل تما  نیدر ا  یبخشتوان  ندیگفت در فرآ  توانیاست. در واقع م  یضرور  ندهیآ

که    یطیو شرا ها یژگیو تنها به آن دست و  شود ینظر گرفته م مرتبط با بزهکار در یفرد  یهایژگیو

نم نگاه  هستند  مجرمانه  رفتار  با  مدل   نیهمچن(  Ward & others, 2012:106)   شودیمرتبط  در 

فرآ  ی زندگ رفتارها  ندیمطلوب  پ   یدرک  به  توجه  با  نوجوانان  و  ن  یهایدگ یچیاطفال    ازمند یآنها 

که با آنها)کودکان و    یگوناگون  یها ستم یدر س   یمختلف و بررس  یها متخصصان در حوزه   یریبکارگ

اطفال و نوجوانان لازم است در   یدر واقع در مواجه با بزهکار  باشد؛ینوجوانان( در ارتباط هستند م

شناس متخصصان روان  ای  یخانوادگ یهاتیپنهان در هر رفتار از ظرف یکشف خواست اساس یراستا

 نوجوان( استفاده نمود. ا یشناس مدرسه کودک مثال روان یا)بر
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زندگ  مدل  اجتماع   ی مداخلات  سطوح  تمام  در  خانوادگ  یروان  ،یخوب  صورت   ی و 

درمان  یبرا (.  Prescott, 2013)ردیگیم درمان  1( CBT)یرفتار  ی شناخت  یهامثال    ی هاو 

تغروش  گر ید  درکنار  2(MST)یستمیچندس مانند  آموزش   یخانوادگ  راتییها  ارائه  تعالو  و  به    میها 

و   نوجوان  با  ارتباط  در  م  یفرد  یهاآموزش   ایآنها  بکارگرفته  بزهکار  خود  طرح    شوند؛یبه  تا 

به کودک و نوجوان کمک    جاد یا  یاهمه جانبه  یامداخله به مجموعهشود که  بتواند  تا  از   یاکند 

 دن یرس  ریمس  نیو همچن  ابدی( دست  شوندیم  ی)که قانونمند و مشروع تلق  یاهداف با ارزش شخص

با توجه  ریمس  نیو حرکت او در ا شود یم ف یاو تعر یبرا ی و قانون ارمند اهداف به صورت هنج نیبه ا

که با آنها در ارتباط است با ارائه خدمات متفاوت مانند    ی گوناگون  ی هاتمسیمختلف و س  یبه ابزارها

 گردد.  نیتام یاخدمات مشاوره ا یو   ی گروه  ایو   یخدمات سلامت روان چه در سطح فرد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Cognitive behavioral therapy 
2 Multisystem Therapy 
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 نتیجه گیری 

زندگ  مدل  یکیخوب    یمدل  تحل  ییهااز  در  که  رفتارها  لی دلا  لیاست  و    یارتکاب  ناهنجار 

پژوهش تلاش بر آن بوده است    نیکاربرد فراوان دارد. در ا  یاز تکرار آنها در روان شناس  یریجلوگ

زم برا  نهیکه  ا  یمناسب  از  ک  نیاستفاده  حقوق  عرصه  در  جرم   یفریروش  خصوص  به    یشناسو 

پ  بحث  به  و  شود  کارگ  یچگونگ  رامونیفراهم  راستا  نیا  یریبه  در  و    یریشگیپ   یمدل  جرم  از 

  یریبکارگ  هیپژوهش و در سا   نی مباحث گفته شده در ا  جهیبزهکاران پرداخته شود. در نت  یبازتوان

زندگ م  یروش  فرد  جهینت  توانیخوب  بزهکار  که  دل  یگرفت  به  که  بهره  لیاست  از    یمندعدم 

زارها و  نبود اب  لیآورده است، پس جرم به دل  یبه ارتکاب جرم رو  یستیبهزامکانات لازم در جهت  

فرد  یراهکارها مح  ی سالم  م  یطیو  وقوع  به  دسترس  د ونددیپ یدر  از  ش  گری.  مهم   یوهینکات 

زندگ  یشنهادیپ  زم  یمدل  در  پ   یریشگیپ   نهیخوب  است؛  جرم  ا  یریشگیاز  برمبنا  نیدر   یمدل 

  دنیرس  یبرا  نیگزی جا  ی به راهکارها  ی اب یدست  یهاروش  لیتسه  و   ها یها و توانمندآموزش  شیافزا

  ی بخشتوان  خوبیمدل زندگ  یریبکارگ جهیاست. در نت ی و اهداف زندگ هیاول لاتیبه خواستها و تما 

اما او از آن محروم    دهد، یم  لیاو را تشک   یمجرم است که اساس زندگ   یبرا  یستیفراهم آوردن بهز

آموزش دانش   قیفرد بزهکار از طر  یبرا  یستیفراهم آوردن بهز  یعنا به م  یریشگیبوده است. پس پ 

روش با   نیا  گرید  یاست. از سو  یشخص  یهایآگاه  شیو افزا  یاجتماع   تیحما  شیها، افزاو مهارت

بکارگ  یی ها وه یش بخش  یریچون  مشارکت  و  برنامه  میتنظ  ن،یوالد  دنیو  اهداف  به  توجه  با  ها 

ارتقاء سطح دانش و مه  یفرد  یهادگاهید   ار یبس  یاوهیش  یفرد  یهاارتکودک و نوجوان بزهکار، 

اعمال در ح ز  یبزهکار  طهیمطلوب در جهت  راهکارها  رایاطفال و نوجوانان است،  از  استفاده    ی با 

را ارتقاء داده و در    یبازپرور  ندیکودکان و نوجوانان در فرآ  زهیانگ  شیمذکور احتمال مشارکت و افزا

ا  تینها تثب  یرگذاری تاث  شیاافز  قیطر  نیاز  توجه  نیا  تیو  قابل  حد  تا  را   نیتضم  یاقدامات 

  ازها یوقوع جرم توسط بزهکار به نقش ن  ییچرا  لیدر تحل  خوبیمدل زندگ   گری. از طرف ددی نمایم

 ی ابزارها  یریمدل علت ارتکاب جرم بکارگ  نی. در واقع در اکندیو عدم برآورده شدن آنها توجه م

راستا  رهنجارمندیغ  ن  یدر  دل  ازیرفع  و  توانا  لیاست  و    یهاروش  یریبکارگ  ییعدم  مشروع 

  ی و نگرش فرد، ناتوان  نشیاختلال در ب  ،یکاف  یهاها، نبود آموزش به خواسته   یابیهنجارمند در دست

ارز بطور  ی راهکارها  یابیدر  و  روان  یکلگوناگون  مختلف  مح  یعوامل  از    یطیو  را  فرد  که  است 

.  سازدیاو دشوار م  یرا برا  یمعقول و اخلاق  ی ابیو ارز  یستیو بهز  دورمشروع    یبه ابزارها  یدسترس

.  ونددیپ یدر دسترس به وقوع م  یطیو مح  یسالم فرد  ینبود ابزارها و راهکارها  لیپس جرم به دل

زم  یشنهادیپ   یوه یش زندگ   یریشگی پ   نهیدر  مدل  بستر  در  جرم  برمبنا  یاز    ش یافزا  یخوب 
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توانمندآموزش  و  تسه  ها یها  راهکارها  یاب یدست  یهاروش  لی و  به    دنیرس  یبرا  نیگزی جا  یبه 

تما خواسته  زندگ  هیاول  لاتیها،  اهداف  توان   ی و  زم  یبخشاست؛  آوردن  فراهم    یستیبهز  ی هانهیو 

ها،  آموزش دانش و مهارت  قیهدف از طر  نیکاهش جرم دانسته شده و ا  یگام در راستا  نیترمهم

مطلوب با   ی . در مدل زندگشودیبرآورده م   یشخص  یهایاهآگ  شی و افزا  یاجتماع   تیحما  شیافزا

ها با  برنامه  میتنظ  ،یبخشتوان  ندیو مشارکت افراد در فرآ  یریچون بکارگ  ییاز راهکارها  یریبهره گ

 ار یبس  یاوهیش   ، یفرد  یهابزهکار، ارتقاء سطح دانش و مهارت  یفرد   یهادگاهیتوجه به اهداف و د 

مذکور    یبا استفاده از راهکارها  رایز  د؛ یآیاز جرم فراهم م   زیرقهرآمیغ   یریشگیپ   طهیمطلوب در ح

  شتر یب  یگذار   ریکه سبب تاث  افتهی  شیافزا  یبازپرور  ندیاحتمال مشارکت فعالانه و موثر افراد در فرآ

 . شودیدست اقدامات م نیا
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Investigating how to use the good way of life in the field of crime 

prevention 

Hourieh Sadat Dashti1 

Abstract 

The good life model in psychology is known as an approach based on personal 

abilities and strengths, which by identifying the fundamental talents, needs and 

desires of people, provides appropriate solutions to empower them to find the 

best ways to solve problems and meet their needs. In this way, it increases the 

meaning and satisfaction of life. In the present research, which was carried out 

with a descriptive-analytical method and mainly based on library data, an 

attempt was made to analyze the applicability of the optimal way of life in the 

field of the criminal justice system and how to apply the ideas of this approach 

in the field of rehabilitative and preventive solutions. By using the good life 

model in the analysis of why crimes occur by criminals, attention is paid to the 

role of needs and their non-fulfillment. In fact, in this model, the reason for 

committing crimes is the use of non-normative tools in order to meet the needs, 

and the reason for not being able to use legitimate methods and Normative in 

achieving the desires; the lack of sufficient training, the disorder in the person's 

vision and attitude, the inability to evaluate various solutions and in general 

various psychological and environmental factors that keep a person away from 

access to legitimate means of well-being and reasonable and ethical evaluation 

are difficult for him. By using the solutions of this method, the possibility of 

participation and increasing the motivation of the offenders in the rehabilitation 

process has been improved, and in this way, increasing the effectiveness and 

stabilization of these measures is guaranteed to a significant extent. 

keywords: Criminology, crime prevention, good life model, rehabilitation of 

criminals 
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